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CENTRO DE INVESTIGACION Y ENTRENAMIENTO DE REHABILITACION PARA LA INTERGRACION COMUNITARIA DE LAS PERSONAS CON
LESION CEREBRAL TRAUMATICA (TBI) EN TIRR

Edicion Final

En los tltimos 5 afios hemos incrementado nuestro conocimiento sobre la manera en que la (TBI) Lesion Cerebral
Traumatica afecta a los individuos, sus familias, sus amigos y la comunidad a su alrededor. Con la siguiente
informacidn, queremos informarles lo que hemos aprendido durante este tiempo. Deseamos darles las gracias a todos
los individuos con Lesion Cerebral Traumatica, los miembros de sus familias, sus amigos, los doctores e investigadores,
y los miembros de la comunidad que han apoyado esta subvencion. En nuestro boletin final, hay un repaso de algunas
de las conclusiones de nuestros proyectos de investigacion y entrenamiento. Los elementos que mas resaltan en cada
proyecto se encuentran en el repaso. Sin embargo, todas las conclusiones y mas discusiones sobre los resultados se
encuentran en nuestro sitio de web: http://www.tbicommunity.org

Es un gusto anunciar que el Instituto Nacional de Investigacion sobre la Discapacidad y Rehabilitacion nos aportara
apoyo financiero por 5 afios mas calificindonos como un Centro de Entrenamiento e Investigacion de la Rehabilitacion
y Estrategias en Desarrollo para Promover Integracion y Participacion Comunitaria para los Individuos con Lesion
Cerebral Traumatica (TBI). Por favor contintie a visitar nuestro sitio Web, donde se seguird actualizando la informacion
y productos.

Resaltos de Ia Investigacion

La Incrementacion de Oportunidades para Participar en una Red Social Después de una

Lesion Cerebral Traumatica (TBI)

¢ El programa social de compafieros mentores, disefiada para reducir el aislamiento social después de una lesion
cerebral, es extremamente dificil de implementar. Sin embargo, los individuos con lesion cerebral y sus mentores
que completaron el programa reportan alto nivel de satisfaccion en cuanto a su participacion en el programa.

¢ Las dificultades que se encontraron durante la implementacion del estudio indicaron que existen obstaculos
para proveer compafieros mentores en un area geografica expansiva tal como Houston. Los obstaculos incluyeron
opciones limitadas en cuanto al transporte publico, la dependencia de la participacion de familiares del individuo
con lesion cerebral, las preferencias particulares de los mentores y los individuos con lesion cerebral al ser
asignados, la extension del dafo cognoscitivo en los individuos con lesion cerebral, y las grandes distancias
geograficas que limitan la posibilidad de ser asignados con un compaiiero.

¢ Algunas ideas para el refinamiento y el mejoramiento de futuros programas de compafieros mentores para personas
con lesion cerebral traumatica incluyen: mas énfasis en las caracteristicas personales de los participantes, mayor
integracion de los familiares en el programa de mentores y mayor atencion a las posibles limitaciones geograficas.

¢ Un manual para asistencia en la formacion de un programa social de compaiieros mentores se encuentra en el sitio:

“Making Connections After Brain Injury: A Guide for Social Peer Mentors”
http://www.tbicommunity.org/resources/publications/peer mentor manual.pdf

La Diversidad Etnica en Ia aceptacion de la discapacidad, Las Necesidades para

obtener la Integracion Comunitaria, Barreras y Apoyos

¢ Establecid la validez de constructo para la Escala de Aceptacion de la Discapacidad- la version para las personas
con lesion cerebral traumatica (TBI) de diversos origenes raciales y étnicos.

¢ Independiente de la raza o la étnia, las personas con educacion mas baja y en hogares con ingresos anuales mas
bajos (menos de $20,000) tienen menos aceptacion de la discapacidad.

¢ Aun después de controlar por la edad, la educacion, la gravedad de la lesion y el ingreso, la raza/étnia se asociaron
con la integracion general a la comunidad, la independencia en el hogar y la productividad, expresamente las
minorias tuvieron menos integracion en todas las areas.

¢ Independiente de la raza/étnia, los bajos ingresos se asociaron con baja integracion social y con menos satisfaccion
subjetiva con la integracion comunitaria.

¢ Hubo diferencias raciales/étnicas en la importancia percibida de las actividades de integracion comunitaria. Los
afroamericanos e hispanos pusieron mayor €nfasis que los blancos en las actividades no relacionadas con el trabajo,
incluyendo la crianza de los hijos, los quehaceres domésticos, la cocina y el ejercicio.




Resaltos de Ia Investigacion

Familiares como Paraprofesionales de Rehabilitacion: El Uso de Aprendizaje a
Distancia como una Herramienta de Entrenamiento para los Familiares en Areas
Rurales

O

El uso de video-conferencias a base del web para entrenar a los que cuidan personas con lesion cerebral traumatica
en areas rurales es factible y resulta en altos niveles de satisfaccion para los usuarios en cuanto a conocimiento nuevo
adquirido y confianza en poder ayudar a sus familiares a compensar por los problemas en sus vidas cotidianas.
Asuntos logisticos, tal como el tiempo y el costo relacionado con el arreglo de las videoconferencias, indican que
modos alternativos de proveer el entrenamiento se deben explorar, tales como cursos en-linea, DVDs educacionales y
Webinarios.

La Efectividad de Una Breve Intervencion Educativa para Reducir el Abuso de
Substancias Después de una Lesion Cerebral Traumatica

0

Hubo una historia significativa de abuso de substancias con el tratamiento de interaccion para la expectativa que el
uso de alcohol puede causar un impedimento fisico y cognoscitivo. Las personas que habian abusado de substancias
en el mes antes de adquirir su lesion tuvieron menos probabilidades de reportar que problemas fisicos o cognitivos
pueden resultar con el uso de alcohol. Esto sugiere que las personas que abusaron el alcohol antes de adquirir su
lesion pueden tener menos probabilidades de beneficiar de una breve intervencion.

La idea que el alcohol puede causar lesiones fue positivamente asociada con la disposicidon a cambiar el uso del
alcohol. Esto es consecuente con las investigaciones anteriores que indican que una lesion catastrofica puede resultar
en un “momento de aprendizaje,” cuando las personas heridas pueden estar mas abiertas a las intervenciones con el
objetivo de incrementar la disposicion para cambiar.

Explorando Ia Intimidad Después de una Lesion Cerebral Traumatica

¢ La intimidad significo muchas cosas para los participantes, incluyendo intimidad fisica, espiritual, emocional y

aspectos intelectuales. La intimidad es percibida como relacionada con una relacidon sexual, pero no sinébnima con
esta relacion.

Algunos factores que afectan la fortaleza de la relacion después de la lesion incluyen: apoyo social, la fuerza de

los lazos familiares, la comunicacion buena (especialmente sobre la lesion), la mutualidad de espiritualidad y
religion, un sentido del humor en comun, la aceptacion de los cambios de la vida, la comprension del compaiiero
sobre la discapacidad, las experiencias pasadas con sufrimientos y pérdidas y , la calidad de la relacion antes de la
lesion, la extension al que la pareja se valoran y aprecian el uno al otro tanto como la relacion.

Los factores que contribuyen al conflicto y amenazan la relacion después de la lesion incluyen: un auto-estima bajo/
los sentimientos sobre su propio valor en la persona lesionada, sentimientos de masculinidad/feminidad disminuido
en la persona lesionada, incertidumbre sobre los sentimientos/amor del companero, dificultades sexuales, cambio de
papel y conflicto, falta de apoyo familiar, falta de comprension sobre los cambios cognoscitivos y emocionales, estrés
sobre los papeles de cada persona, y la pobre comunicacion.

Mas de la mitad de las relaciones terminaron entre el comienzo de estudio y la visita de 6 meses después. El
deterioro fue relacionado con: la instabilidad de la relacion desde antes de la lesion, dificultades con los cambios
cognitivos y emocionales en la persona con la lesion, estrés monetario, dificultades con los cambios de papeles,
intimidad disminuida, y pobre comunicacion.

Comprendiendo los Factores que Contribuyen a la Integracion Social Disminuida
para las Personas con Lesion Cerebral Traumatica

O
O

La Validacion del Cuestionario de Comunicacion de LaTrobe para personas con lesion cerebral traumatica

Después de controlar por la edad, la educacion y la realizacion en las medidas de funcionamiento ejecutivo, se
encontro que la capacidad de comunicacion social contribuye significativamente en los resultados ocupacionales y en
la integracion social.




Resaltos del Entrenamiento

Recursos Educativos para Informacion
Nacional, EI Centro de Diseminacion y
Asistencia Técnica para la Integracion
Comunitaria de Individuos con Lesion
Cerebral Traumatica

= Sitio Web desarrollado para hablantes de inglés y
espanol (www.tbicommunity.org).

= Provey0 asistencia técnica a 350 personas con
lesion cerebral traumatica, las personas quienes
los cuidan y profesionales de salud.

= Creo y distribuyo 10 boletines enfocados para los
consumidores y resaltando los diferentes
proyectos de RRTC. Todos estan disponibles en
espafiol e inglés.

Incrementando la Conciencia
Comunitaria de la Lesion Cerebral
y la Reduccion de las Barreras de
Actitudes

Videos de entrenamiento se encuentran en-linea:
“Increasing Community Awareness of TBI and
Reducing Attitudinal Barriers: A Video Series”

http://www.tbicommunity.org/training/publications/
T2/index.html

Redes de Accion Social para Personas
con Lesion Cerebral Traumatica

= La participacion en los grupos de Redes de
Accion Social resultd en mejoramientos en las
opciones percibidas y en el control en cuanto a
la vivienda y participacion comunitaria, mayor
participacion en varias actividades comunitarias,
mayor integracion y sentido de pertenecer a la
comunidad preferida y mejoramiento de apoyos
sociales y redes.

= Un manual para replicar el Grupo de Redes
de Accidn Social para las personas con lesion
cerebral traumatica estd disponible por medio
de Dra. Joy Hammel,
hammel@uic.edu.

Centro para la Expresion Creativa
de Personas con Lesion Cerebral
Traumatica

Exitosamente implement6 una colaboracion con una
organizacion artistica local para ofrecer 25 clases de
arte a personas con lesion cerebral traumatica.

El Entrenamiento de Profesionales de
Salud para atender las necesidades del
proceso de la Integracion Comunitaria
para Personas con Lesion Cerebral

Un manual de entrenamiento para Trabajadores
Sociales Clinicos para atender mejor las personas con
lesion cerebral, se puede encontrar en:
“Systematic Approach to Social Work Practice:
Working With Clients With Traumatic Brain Injury.”
http://www.tbicommunity.org/research/publications/
SW_Manual2009.pdf

Un manual para Psicologos Clinicos para atender
mejor las personas con lesion cerebral, se puede
encontrar en:

“Guidebook for Psychologists Working With
Clients With TBI”
http://www.tbicommunity.org/research/publications/
Psych TBI Manual FINAL129.pdf

Una serie de 4 modulos de podcast para entrenar a los
doctores de atencidon primaria para atender mejor las
personas con lesion cerebral, se encuentra en:
“Assisting Patients With Traumatic Brain
Injury: A Brief Guide for Primary
Care Physicians”
http://www.tbicommunity.org/
resources/podcasts/index.htm

http://www.tbicommunity.org




Resaltos del Entrenamiento

La Comprension de las Necesidades
del Entrenamiento para el Cuidado de
Lesion Cerebral entre los Consejeros
Vocacionales del Estado

Un curso educativo en-linea para el entrenamiento
de consejeros vocacionales del estado sobre las
necesidades de las personas con lesion cerebral, se
encuentra en:

“TBI for VR Counselors” -y un manual en linea
y curso autodidacta

http://www.tbicommunity.org/research/publications/
VR Manual/index.html

Conferencia del Estado-de-la-Ciencia
sobre Ila Integracion Comunitaria de
las Personas con Lesion Cerebral
Traumatica

Conferencia del Estado-de-la-Ciencia,

12 a 13 de abril de 2007.
Recomendaciones para investigaciones futuras
sobre la integraciéon comunitaria, basadas en
seminarios y discusiones abiertas durante la
conferencia, se encuentran en:
http://www.tbicommunity.org/training/T7/synopsis.html

Como Usar Nuestro Sitio Web:

1. Vaya al http:llwww.tbicommunity.org
2. Mire Ia guia al lado izquierdo de la pagina en la caja verde
3. Seleccione algo para mirar

4. Haga Clic en su seleccion

Nuestras Publicaciones

Struchen, M.A., and Clark, A.N. (2007) Systematic Approach to Social Work Practice: Working with

Clients with Traumatic Brain Injury (PDF file)

Sander, A.M. (2007) Picking Up the Pieces after TBI: A Guide for Family Members (PDF file)

Margaret A. Struchen, Ph.D., DelLisa West, Ph.D., et al. (2006)
Making Connections after Brain Injury: A Guide for Social Peer Mentors (PDF file)

Margaret A. Struchen, Tresa M. Roebuck, Monique R. Pappadis, & Jason E. Ferguson (2008)
| Have a What? A Guide for Coping with Mild TBI (PDF file)

Margaret A. Struchen, Monique R. Pappadis, Tresa M. Roebuck, & Jason E. Ferguson (2008)
| Have a What? A Guide for Coping with Moderate-to-Severe TBI (PDF file)

“Is This Normal? Expectations after Traumatic Brain Injury and Helpful Tips.”

Download a PDF version of the booklet.

Este bolentin fue apoyado por una subvencion del Instituto Nacional de Investigacion sobre la Discapacidad
y Rehabilitacion, Departamento de Educacion de EE.UU al Centro de Investigacion y Entrenamiento de
Rehabilitacion para la Integracion Comunitaria de Personas con TBI (Grant No. HI33B031117) al hospital
TIRR Memorial Hermann (el Instituto para Rehabilitacion e Investigacion) 1333 Moursund, Houston, Texas

77030-3405.




