PRIMAVERA 2004

Noticias para la Comunidad con TBI
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centro de investigaciÓn y entrenamiento de rehabilitaciÓn para la integraciÓn comunitaria de personas con lesión cerebral traumÁtica (TBI) en tirr
Bienvenidos al RRTC para la Integración Comunitaria para Personas con TBI

B

ienvenidos al primer boletín para el Centro de Investigación y Entrenamiento de Rehabilitación (RRTC)para la Integración Comunitaria de Personas con Lesión Cerebral Traumática (TBI). El primero de Noviembre del 2003 el Instituto Nacional sobre Discapacidad e Investigación en Rehabilitación (NIDRR) otorgó una concesión de RRTC a investigadores del Instituto para la Rehabilitación y Investigación Científica (TIRR) y el Colegio de Medicina de Baylor.  Este primer boletín es para familiarizarlo un poco con la misión y las metas de nuestro Centro, incluyendo todos los proyectos de investigación y entrenamiento que dirigiremos durante los próximos cinco años. Publicaremos dos boletines cada año para informarle de nuestros proyectos y decirle lo que descubrimos que puede ser útil a las personas con TBI, a sus familiares, y a los profesionales que atienden o abogan por personas con TBI.  Esperamos trabajar con comunidades de personas con TBI específicamente y en un mayor contexto con la comunidad de personas discapacitadas en general.  Invitamos sus sugerencias y su colaboración. (Vea la página trasera para más información de cómo puede ponerse en contacto con nosotros).
NUESTRA MISIÓN ES

· Que todas las personas afectadas por lesiones cerebrales traumáticas (TBI), incluyendo las poblaciones que tienden a ser sub-atendidas, tengan acceso a la información, los recursos, y los servicios que optimizan su participación en la comunidad; y que los profesionales que los atienden obtengan la información necesaria para satisfacer las necesidades de las personas con TBI.
· Que todas las áreas de integración comunitaria sean abordadas, incluyendo áreas que usualmente no reciben atención, como la amistad, la intimidad y la expresión creativa.
· Que las barreras psicológicas a la integración comunitaria de personas con TBI sean reducidas. 

· Que nuevos tipos de asociaciones se establezcan, como por ejemplo con la comunidad en general de personas discapacitadas, con el fin de que las personas con TBI desarrollen su propia voz en la creación de servicios y redes de comunicación en la comunidad; para que éstas, a su vez, les facilite el disfrutar de una máxima participación.
NUESTRAS METAS INCLUYEN

· La evaluación e indentificación de las necesidadades de integración comunitaria de las poblaciones tradicionalmente sub-atendidas, incluyendo miembros de los grupos minorías raciales/étnicas, los individuos de comunidades rurales, y aquéllos con TBI leve. 

· La comprensión de los factores ambientales que sirven para mejorar o empeorar la participación en la comunidad de los individuos con TBI. 

· Un enfoque en el aumento del número y la calidad de las relaciones sociales de los individuos con TBI, desarrollando e implementando nuevos e innovadores sistemas de redes sociales. 

· Disminuír las barreras psicológicas a la integración comunitaria mediante la concientización de la comunidad sobre el impacto de las lesiones cerebrales, disipación de mitos sobre TBI y fomento de actitudes positivas para con los individuos con lesiones cerebrales en la comunidad.
· Construír un puente de la rehabilitación a la comunidad mediante la educación y entrenamiento de familiares que actúan como profesionales de la Salud en el hogar, profesionales de la Salud y amigos de las personas con TBI para que puedan satisfacer mejor las necesidades de este grupo.
· Incluír a individuos con TBI y sus familiares o amigos en todos los aspectos de la investigación, el entrenamiento y la educación. 

· Colaborar con organizaciones locales para crear programas a beneficio de las personas afectadas por TBI que sean sostenibles y que se fundamenten en la comunidad. ■
De izquierda a la derecha son los Investigadores Co-Principales: Angelle Sander, PhD, Margaret Struchen, PhD y Directora del entrenamiento, Karen Hart, PhD.

Vea más información en la página 2.

PRESENTANDO LOS DIRECTORES 

E INVESTIGADORES DEL CENTRO

Investigadora Co-Principal: Angelle M. Sander, Ph.D., es Profesora Auxilar de Medicina Física y Rehabilitación del Departamento de Medicina Física y Rehabilitación del Colegio de Medicina de Baylor y Directora de Investigación de los Residentes para el Departamento. Es la Directora Asociada del Brain Injury Research Center (BIRC) de TIRR.  Ella es también la Neuropsicóloga para la unidad de rehabilitación interna en el Quentin Mease Community Hospital en el Distrito Hospitalario del Condado de Harris. Le fue concedido el Rehabilitation Research Fellowship de Mary E. Switzer para la Investigación de Rehabilitación por el Instituto Nacional para la Discapacidad e Investigación en Rehabilitación (NIDRR). Ha sido la Investigadora Principal en  concesiones de NIDRR y la Academia Nacional de Neuropsicología.  Además del RRTC, es actualmente la Investigadora Principal de un proyecto piloto de NIH/NCMRR que investiga las variables predictivas de la utilización de servicios médicos en pacientes con derrame cerebral pertenecientes a minorías.  Sus áreas de interés son la eficacia de las intervenciones de rehabilitación, la adaptación de la familia a TBI, factores ambientales que afectan la recuperación y el impacto de la lesión en personas de orígenes diversos.

Investigadora Co-Principal: Margaret A. Struchen, Ph.D., es Profesora Auxilar del Departamento de Medicina Física y Rehabilitación del Colegio de Medicina de Baylor, y Neuropsicóloga del Brain Injury Research Center (BIRC) de TIRR.  Sus áreas de interés incluyen la evaluación y el tratamiento del deterioro de las habilidades sociales que resulta de una lesión cerebral traumática, la eficacia de las intervenciones de rehabilitación y la evaluación de la recuperación después de una lesión cerebral adquirida. La Dra. Struchen es actualmente la Investigadora Principal para una concesión iniciada en el campo y apoyada por NIDRR sobre la Evaluación de las Habilidades de Comunicación Social después de una Lesión Cerebral Traumática.  Es Co-Investigadora para el Centro de Investigación y Entrenamiento de Rehabilitación (RRTC) sobre Intervenciones de Rehabilitación después del TBI, financiado por el NIDRR.  La Dra. Struchen también sirve como la Presidenta Electa para la Junta Directiva de la Asociación de Trauma Cerebral de Texas y como la Vicepresidenta de la Junta Directiva para la Brain Injury Network de Texas en Houston.

Directora de Entrenamiento: Karen A. Hart, Ph.D., es Profesora Adjunta Titular en el Departamento de Medicina Física y Rehabilitación (PM&R) y Vicepresidenta para Educación de TIRR.  Es la Directora de Educación de los Departamentos de PM&R en el Colegio de Medicina de Baylor y la Facultad de Medicina de la Universidad de Texas-Houston, y en esa capacidad supervisa los programas de entrenamiento de los Residentes y Becados en Investigación en el programa de la residencia de PM&R más grande de los Estados Unidos. Ha sido la Directora de Entrenamiento para cuatro centros de RRTC, financiados por el NIDRR, durante los últimos 19 años (RRTC de Servicios Enfocados en la Comunidad para las Personas con Lesión de la Médula Espinal (SCI), RRTC para la Integración Comunitaria de Individuos con SCI, RRTC para Intervenciones de la Rehabilitación después del TBI, y RRTC para la Integración Comunitaria de Personas con TBI). Ella sirvió como Co-Directora del Centro del RRTC para la Integración Comunitaria de Individuos con SCI y es actualmente la Directora del Proyecto del Centro de NIDRR para la Diseminación de los Sistemas Modelos de SCI. La Dra. Hart fue Presidenta de la National Association of Rehabilitation Research and Training Centers y del American Congress of Rehabilitation Medicine y es miembro del Consejo de la American Spinal Injury Association. La Dra. Hart supervisa las operaciones cotidianas de los proyectos de entrenamiento.

Director Médico: Sunil Kothari, M.D., es un médico fisiatra certificado por la comisión médica y fisiatra de cabecera para el programa de Lesión Cerebral y Derrame Cerebral de TIRR. El Dr. Kothari es Profesor Auxilar Adjunto del Departamento de Medicina Física y Rehabilitación (PM&R) del Colegio de Medicina de Baylor, y Profesor Adjunto de PM&R en la Facultad de Medicina de la Universidad de Texas-Houston. El Dr. Kothari terminó su residencia en el Instituto de Rehabilitación de Chicago, en donde trabajó como Residente Principal. Él terminó un Fellowship de Lesión Cerebral en TIRR y se recibió como fisiatra en el año 2000. Los intereses en el campo de investigación del Dr. Kothari  son las lesiones cerebrales traumáticas y la calidad de vida. Fue Profesor del Año en el año 2000 del Departamento de Medicina Física y Rehabilitación del Colegio de Medicina de Baylor y recibió el Premio del doctor R. Edward Carter, Jr., M.D. por sus Contínuas Contribuciones y Logros para la Alianza de BCM/UT PM&R.   La Asociación de Rehabilitación de Texas lo honró recientemente como el Médico del Año 2003.

Co-Investigadores:
Jerome S. Caroselli, Ph.D. 
Lisa Keenan, Ph.D. 
Carol Gill, Ph.D.
Sharon A. Brown, Ph.D. 
Dan Graves, Ph.D. 
Nina Robins, M. A.
H. Julia Hannay, Ph.D.
Timothy Atchison, Ph.D.
Mark Sherry, Ph.D.
John Corrigan, Ph.D. 
Jennifer Bogner, Ph.D. 
Faye Chiou-Tan, M.D.
Les Young 
Claudia Robertson, M.D. 
Monica Rosel, RN, BSN. ■


NUESTROS PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN

 nuestros proyectos de Entrenamiento

Instituciones y Agencias Colaboradoras

La Universidad del Estado de Ohio y su afiliado, el Hospital de Grant en el Centro Médico de St. Joseph, estaremos colaborando con ellos en  nuestro proyecto de intervención en el abuso de la sustancias. El Dr. John Corrigan y la Dra. Jennifer Bogner serán co-investigadores en la concesión.  Los dos, el Dr. Corrigan y la Dra. Bogner son profesores titulares en el Departamento de Medicina Física y Rehabilitación de la Universidad del Estado de Ohio. Ellos son líderes reconocidos nacionalmente en la investigación de la evaluación y tratamiento del abuso de sustancias después de una lesión cerebral traumática (TBI).  Ellos han creado un video educativo que explica el impacto del abuso de sustancias para las personas con TBI. Este video será utilizado en nuestro estudio de intervención y será traducido al español.

El Dr. Timothy Atchison es Profesor Auxilar en el Departamento de Psicología de la Universidad de West Texas A&M en Canyon, Texas. El Dr. Atchison y su personal en el centro de teleconferencias estarán asociados con nosotros en el proyecto de investigación que comprende el entrenamiento de los familiares en áreas rurales. Los familaires, a quienes se les enseñará a implementar estrategias de rehabilitación cognitiva en el hogar, serán reclutados para participar en este proyecto en el Hospital de Texas Noroeste (NTH) en Amarillo, Texas.  El NTH es un centro de trauma de Nivel III que sirve a los 23 condados superiores del área conocida como el panhandle de Texas.

La Dra. Carol Gill es una profesora adjunta de Desarrollo Humano del Departamento de Discapacidad y Desarrollo Humano en la Universidad de Illinois-Chicago.  La Dra. Gill y la Sra. Nina Robins son nuestras socias en el proyecto de investigación dirigido a entender mejor la intimidad después del TBI.  Se reclutarán a los participantes para este estudio dentro de las áreas de Chicago y Houston. La Dra. Gill y el Dr. Mark Sherry también trabajarán con el Centro en un proyecto de entrenamiento que tratará de ampliar un programa de redes de interacción social que ha sido exitoso en el área de Chicago a personas con TBI que viven en las áreas de Houston-Galveston y Austin.  El Centro de Houston para la Vida Independiente (HCIL) trabajará con nosotros en el proyecto de las Redes de Interacción Social en la área de Houston.

Tres de los proyectos de investigación del Centro conllevan la colaboración de investigadores del Distrito Hospitalario del Condado de Harris.  La Dra. Claudia Robertson (Departamento de Neurocirugía) y la Dra. Faye Chiou-Tan (Departamento de Medicina Física y Rehabilitación) trabajarán con nosotros en un proyecto que examina las diferencias étnicas en la aceptación de la discapacidad y necesidades de integración comunitaria después del TBI.  También, trabajarán en el proyecto que examina los factores relacionados a la integración social después del TBI, y en el estudio clínico que investigará la eficacia de una intervención que se enfoca en el abuso de sustancias en personas con TBI.

Continúa en la página de atrás (
Instituciones y Agencias Colaboradoras 
(Continuado de la página 5)

La Fundación Orange Show, una organización de artistas, escritores, músicos, y otros artistas profesionales que estará asociada con nosotros en el Centro para Expresión Creativa para las personas con TBI.  El Orange Show suministrará los instructores de arte y los materiales para todos los cursos ofrecidos por nuestro Centro para Expresión Creativa.

El Metropolitan Multi-Service Center será la localidad donde se realizarán los cursos de arte visual y arte escénico del Centro para Expresión Creativa para Personas con TBI.  Es una instalación completamente accesible y situada convenientemente dentro de la ciudad de Houston, TX.

La Asociación Americana de Trauma Cerebral, Inc. (BIAA), trabajará con nosotros en los proyectos que contemplan la concientización de la comunidad sobre lesión cerebral traumática.  Además, trabajaremos con BIAA para obtener las opiniones del público a través de la nación sobre nuestros proyectos y materiales educativos. También se establecerá un enlace de nuestra página web a la de BIAA para ayudar con la diseminación de materiales educativos producidos por nuestro Centro. La Asociación de Trauma Cerebral de Texas (BIATX) trabajará con nosotros para revisar materiales, continuar proyectos después del período de concesión, y para ayudar a diseminar los materiales dentro de Texas.

El Centro de Transitional  Learning en Galveston trabajará con nosotros en dos proyectos de investigación. El Dr. Jerome Caroselli y la Dra. Lisa Keenan trabajarán en el proyecto social de asignación de mentores y en el proyecto diseñado para determinar las actitudes de empleadores con respecto al empleo de individuos con TBI.  El Sr. Les Young, Especialista del Programa para los Trastornos Neurológicos del Departamento de los Servicios de Asistencia y Rehabilitación (DARS), también trabajará con nosotros en el proyecto que comprende la evaluación de las actitudes de los empleadores. ■





1 Aumentando Las Oportunidades de Interacción Social después de TBI 


Investigadora Principal: Margaret A. Struchen, Ph.D., Investigador Co-Principal: Sunil Kothari, M.D.


Este estudio es un ensayo clínico aleatorio y controlado de un programa de asignación de mentores cuyo enfoque es aumentar las oportunidades de interacción social después del TBI.  Personas con TBI que han tenido éxito reintegrándose a actividades sociales después de sus lesiones se van a emparejar con personas con TBI que han reportado no estar  satisfechas con sus actividades sociales.  Los niveles de actividad social serán comparados entre las personas tienen un mentor y las personas que estén en lista de espera para participar en el programa.  Este estudio será realizado en conjunto con el Centro de Transitional Learning en Galveston.


2 La Diversidad Étnica en la Aceptación de la Discapacidad, Necesidades de Integración Comunitaria, Barreras y Apoyos


Investigadora Principal: Margaret A. Struchen, Ph.D., Investigador Co-Principal: Sunil Kothari, M.D.


El propósito de este estudio es descubrir si hay diferencias entre los grupos raciales/étnicos con respecto a la aceptación de la discapacidad, la percepción de la importancia de las diferentes áreas de integración comunitaria, y la percepción de las barreras psicológicas y actitudes de apoyo para con la integración comunitaria.  El entender estos factores puede conducir al desarrollo de servicios que se adapten a las necesidades de personas de diversos grupos étnicos.


3 Familiares como Profesionales de Rehabilitación: Uso del Aprendizaje a Distancia como un Instrumento para el Entrenamiento de Familiares en Áreas Rurales


Investigadora Principal: Angelle M. Sander, Ph.D.


Este estudio será conducido con la Universidad de West Texas A&M.  El proyecto desarrollará y evaluará un programa de aprendizaje a distancia con el fin de entrenar a los familiares de personas con TBI para que implementen estrategias cognitivas de rehabilitación y cambios ambientales para mejorar el funcionamiento de la persona con TBI en el ambiente del hogar.  La población atentida por este proyecto incluirá personas de las partes rurales del Oeste de Texas y las regiones fronterizas de Oklahoma, Colorado, y Nuevo México.  Esta población está siendo sub-atendida, no tiene acceso a servicios de rehabilitación ni cuando el paciente está hospitalizado ni al ser dado de alta.


4 Evaluando y Cambiando las Actitudes de los Empleadores hacia Personas con TBI


Investigador Principal: Walter M. High, Jr., Ph.D.


Este estudio será asociado con el Departamento de los Servicios de Asistencia y Rehabilitación (DARS) y el Centro de Transitional Learning en Galveston.  El estudio implicará la evaluación del conocimiento de los empleadores con respecto a TBI, sus actitudes hacia personas con TBI, y la relación entre estas actitudes y conocimientos con la conservación del empleo de las personas con TBI.  El último año de financiamiento del estudio será dedicado a dirigir una intervención educativa piloto dirigida a mejorar el conocimiento y las actitudes de los empleadores.


5 La Eficacia de una Breve Intervención Educativa para Reducir el Abuso de Sustancias después de TBI


Investigadores Co-Principales: Angelle M. Sander, Ph.D., John Corrigan, Ph.D.


Este estudio será dirigido en dos sitios: El Distrito Hospitalario del Condado de Harris en Houston y el Hospital Grant afiliado con la Universidad del Estado de Ohio.  El proyecto es un ensayo clínico aleatorio para determinar la eficacia de una breve intervención educativa para dismuinuír las expectativas positivas con respecto a los efectos de uso de alcohol, aumentando la buena disposición para cambiar, y reduciendo el uso actual de alcohol y de drogas en personas con TBI que tienen una historia de alto riesgo para el abuso de sustancias.


6 Explorando la Intimidad después del TBI


Investigadora Principal: Carol Gill, Ph.D., Investigador Co-Principal: Sunil Kothari, M.D.


Este estudio está diseñado para explorar cómo el sufrir TBI afecta las emociones ligadas a la intimidad y la identidad o autopercepción como pareja sexual o íntima para ambas personas, la persona con la lesión y su pareja.  Las relaciones íntimas son un aspecto importante de la calidad de vida y se ha sido investigado poco sobre la intimidad después de TBI.  Este estudio se llevará a cabo en dos sitios: la Universidad de Illinois-Chicago y TIRR en Houston.


7 Entendiendo los Factores que Contribuyen a los Bajos Niveles de Integración Social de Personas con TBI


Investigadora Principal: Margaret A. Struchen, Ph.D.


Este proyecto explora el impacto de factores ambientales y habilidades de comunicación social en la integración social y el funcionamiento emocional después de TBI.  El estudio incluirá a personas de poblaciones sub-atendidas y se llevará a cabo dentro del Distrito Hospitalario del Condado de Harris. Entender las relaciones entre estos factores ayudará a formular recomendaciones para intervenciones que puedan mejorar el funcionamiento social después de TBI.





1 El Centro Nacional de Información, Recursos Educativos, Diseminación y Asistencia Técnica para la Integración Comunitaria de Individuos con Lesión Cerebral Traumática


Directora del Proyecto: Karen A. Hart, Ph.D.


Este proyecto servirá como recurso centralizado para la información sobre la integración comunitaria después de una lesión cerebral traumática.  Este proyecto está diseñado para responder a las necesidades de personas con TBI y de sus familias, así como investigadores, estudiantes, educadores, y autoridades responsables de formular políticas concernientes a TBI.


Actividades incluyen:


Sitio del Internet: www.tbicommunity.org 


Colección Electrónica de Recursos Educativos disponible a nivel nacional


El Centro Nacional de Información, Diseminación, y Asistencia Técnica 


Boletín: “Noticias para la Comunidad con TBI” - “TBI Community News”


2 Aumentar el Conocimiento de TBI en la Comunidad y Disminuír las Barreras Psicológicas


Directora del Proyecto: Karen A. Hart, Ph.D.


La falta de conocimiento de TBI en la familia, amigos, vecinos, compañeros de trabajo, y similares puede crear barreras psicológicas que limitan que persona con TBI participe en su comunidad.  Este proyecto está diseñado para desarrollar materiales educativos en inglés y en español que pueden ser utilizados por personas con TBI para informar a personas dentro de su comunidad sobre lesión cerebral.  Los materiales informativos serán desarrollados junto con la Asociación Americana de Trauma Cerebral, Inc., usando la opinión de consumidores.  Actividades incluyen:


Volantes de información básica sobre TBI 


Materiales Educativos en Video


Folletos sobre Asuntos Relacionados con la Integración Comunitaria después de TBI


3 Redes de Acción Social para Personas con TBI 


Directora del Proyecto: Carol Gill, Ph.D., Co-Director del Proyecto: Sunil Kothari, M.D.


El propósito de este proyecto es implementar un modelo de redes de acción social que ya ha tenido éxito fomentando el desarrollo de una identidad propia positiva y aumentando la conexión social y sentimientos de fortalecimiento y esperanza en personas con discapacidades.  Este proyecto será realizado junto con Dra. Carol Gill y sus colegas en la Universidad de Illinois-Chicago.  El proyecto emprenderá la dirección de varios grupos para personas con TBI en las áreas de Houston-Galveston y Austin.


4 Centro para la Expresión Creativa de Personas con TBI


Directora del Projecto: Karen A. Hart, Ph.D.


Este proyecto estará asociado con la Fundación Orange Show, una organización de artistas locales cuya su misión es promover la expresión artística de las personas comunes.  El proyecto reunirá a artistas (músicos, pintores, escultores, actores, bailarines, etc.) y a individuos con TBI en clases que se llevarán a cabo dos veces al mes.  Los artistas enseñando las clases serán asistidos por fisioterapeutas y terapeutas ocupacionales y de lenguaje y música con especialización en TBI.  El proyecto es para ayudar a personas con TBI a encontrar profundidad o significado a través de la expresión artística.


5 Entrenamiento para Profesionales de la Salud sobre las Necesidades de Integración Comunitaria de las Personas con TBI


Directora del Proyecto: Margaret A. Struchen, Ph.D.


Muchos individuos con TBI recibirán servicios médicos primarios, servicios de terapia del comportamiento y servicios de administración de casos provenientes de profesionales que carecen de especialización.  Los médicos de práctica familiar, internistas, psicólogos, consejeros y trabajadores sociales sin conocimiento sobre TBI pueden encontrarse actuando como proveedores primarios de salud para la persona con TBI, particularmente al ir pasando el tiempo desde que ocurrió la lesión.  Este proyecto está diseñado para desarrollar materiales educativos sobre las necesidades de la integración comunitaria de personas con TBI para ser utilizados por profesionales de la salud no-especializados en TBI.


6 Fellowships o Residencias de Psicología para la Investigación en Rehabilitación


Co-Directoras del Proyecto: Margaret A. Struchen, Ph.D., Angelle M. Sander, Ph.D.


El próposito de estas Residencias es propocionar una capacitación completa en el área de investigación de rehabilitación en TBI para psicólogos que ya tienen experiencia en neuropsicólogía o psicólogía de rehabilitación.  El entrenamiento es para que los Residentes desarrollen perspectivas y aptitudes en cada uno de estos campos.


7 Conferencia del Estado-de-la-Ciencia sobre la Integración Comunitaria para Personas con TBI


Directora del Proyecto: Karen A. Hart, Ph.D.


El propósito de este proyecto es reunir a los científicos implicados en la integración comunitaria de personas con TBI y los constituyentes apropriados para discutir el estado-de-la-ciencia, identificar brechas en el conocimiento y recomendar  prioridades en la investigación futura. Esto ocurrirá en Houston, Texas durante la última etapa del tercer año de la operación del Centro.





Centro de Investigación y Entrenamiento de 


Rehabilitación para la Integración Comunitaria		�


de Personas con Lesión Cerebral Traumática de


TIRR (The Institute for Rehabilitation and Research)


Division of Education, B-107


1333 Moursund


Houston, TX 77030-3405


(713) 797-5971, FAX (713) 797-5982


e-mail hullt@tirr.tmc.edu


www.tbicommunity.org





Este boletín es apoyado por una concesión del Instituto


Nacional sobre Discapacidad e Investigación en Rehabilitación


(NIDRR), Departamiento de Educación de EE.UU. al Centro


de Investigación y Entrenamiento de Rehabilitación 


para la Integración Comunitaria de las Personas con TBI


(Grant No. H133B03117) al TIRR (El Instituto para


Rehabilitación y Investigación Científica.)





Franqueo de Vuelta Garantizado


Corrección de la Dirección Solicitada


___Cambie el nombre o la dirección como están en la etiqueta de la dirección.


___Por favor incluya mi nombre en su lista de correo.


___Por favor quite mi nombre de su lista de correo.
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